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(一) 個案服務提供統計 

(I) 個案輔導服務 

1. 個案統計 

曾處理個案總數 24 

上年結餘個案 19 

本年度新接個案 5 

結束個案 11 

本年度結餘個案 13 

2.個案轉介來源 

學校人員   9  (38%) 

學生/家長/家庭成員  14  (58%) 

社會福利署/衛生署/教育局/其他機構   1  ( 4%) 

3.個案問題分類 

家庭/環境問題       4 (17%) 

情緒/心理問題       7 (29%) 

行為問題       6 (25%) 

社交技巧       2 ( 8%) 

發展障礙       5 (21%) 

4.個案性別 

男      15  (63%) 

女       9  (37%） 

5.個案級別 

一年級       0（ 0%） 

二年級       0（ 0%） 

三年級       2（ 8%） 

四年級       5（21%） 

五年級 6（25%) 

六年級 11（46%） 

6.個案接觸統計 



 

面談 116（35%） 

家訪／探訪／陪同 18（ 6%） 

電話（包括與案主家屬及有關專業人仕聯絡） 110（34%） 

個案會議 35（10%） 

小組／活動 43（13%） 

轉介 5（ 2%） 

 

(II) 學校諮詢服務 

1. 諮詢服務統計 

學生 158（48%） 

家長 89（27%） 

老師 65（20%） 

其他 14（ 5%） 

總數 326（100 %） 

2. 諮詢形式 

面談  238（73%） 

電話 88（27%） 

3. 諮詢類別 

行為 50 (15%) 

就學 46 (14%) 

情緒 126 (39%) 

家庭 69 (21%) 

朋輩 35 (11%) 

 

個案輔導服務分析 

本年度學生輔導人員共處理個案 24個 (上年結餘個案：19 新接個案：5) ，輔

導轉介個案率為全校學生人數的 3%。疫情漸趨穩定，復課後學生們生活恢復日常，

但學生仍處於適應期，特別是適應全日復課，為部分學生帶來壓力。如在疫情間上

網成癮、日夜顛倒的學生，需要調節個人的生活習慣。加上高年級生面對呈分試和

青春期的壓力，與家庭成員易生磨擦，或是出現情緒、行為問題，情況令人關注。

此外，有特殊學習需要的學生，在面對全日復課也出現種種適應問題，需要支援。 

 

高小學生情緒、行為問題令人關注 



 

 本年度四至六年級的個案數字為 22人，佔全年個案總人數約 92% 

 當中有 11 人 (總個案的 46%)是小六學生個案。有部分學生表示面對呈分試的壓

力，出現失眠、焦慮、情緒失控等情況。有些學生甚至因為學業問題，與家人爭

執，需工作員介入，調節家長期望及與學生檢視學習態度及日常作息安排。有位

學生因學習壓力及家庭問題，需轉到國內就學。 

 其中有兩位小四學生因疫情時生活節奏大亂，沉迷打機及使用網上社交平台，故

復課後感到焦慮不安，時常缺課。學校社工與班主任多次家訪及與家長溝通，但

學生表現反覆，仍需跟進。其中一位學生因家庭問題，亦已轉介家庭社工一起跟

進。 

 五、六年級均有學生透過互聯網或社交平台下載色情照片或看色情片，部分學生

開始拍拖，反映學生進入青春期，對異性好奇，但網上的資料很多時是誇張失實，

性觀念可能有所歪曲，學生亦未必清晰男女相處的界線，因此除了性教育講座外，

學校社工亦與老師合作在個別班別的班主任課加強學生對兩性相處的認識和覺

察。 

 

特殊學習需要(SEN)適應及行為問題 

 在 24個個案當中，有 21個(總個案的 88%)涉及 SEN學生的個案。 

 有 4 位患有自閉症的學生時常出現狀況。一位小三學生時常會因為有代課老師或

是課堂調動而感到困擾，拒絕上課。兩位小六學生均表示不習慣上全日課，小息

時不能打機感到煩躁，上課時便出現不合作行為。有一位四年級學生因學校活動

安排，未能小息而感到憤怒，攀上欄杆，幸好及時被老師發現。 

 很多專注力不足/過度活躍症的學生出現行為問題，如破壞課堂秩序、破壞公物及

與同學爭執，甚至出現肢體碰撞。 

 今年度學校社工已轉介四位懷疑 SEN 學生參加維樂天蝴蝶計劃，學生在輪候政府

醫療服務時，可先免費看私家醫生，希望達至及早介入 

 

家庭問題影響學生成長 

 家庭問題佔諮詢類別的 21%：本校學生主要來自基層家庭，很多家長面對經濟壓

力，未能疏理，慢慢演變成情緒問題、行為，甚至家庭問題。 

 有不少個案家長患有抑鬱或是焦慮症，需定期覆診食藥。 

 有學生父母離異，母親離開家庭，父親卻每天需工作，未能在日間照顧孩子。學



 

生出現缺課問題，家長獨留學生於家中。此個案已轉介綜合家庭服務中心與學校

社工一同跟進 

 更多家長因個人情緒問題，在管教子女時，未能好好控制自己情緒，影響親子溝

通，醞釀更多學生的行為及情緒表現，造成惡性循環。 

 

總括而言，全日復課後，大部分學生都慢慢適應校園生活，享受與同學相處的時

光，生活也變得有序。但家庭支援較弱的學生，依然需要各方面的資源協助，望能

透過家校合作，共同扶持學生成長。 

 

(二)  學生支援服務 

    本年度學校輔導活動的目的是繼續服務學習的主題，透過校內或社區服務，幫

助學生認識自己，發展潛能，讓學生健康成長。由於部分服務受疫情影響，無法進

行，已完成的輔導活動如下： 

 

（I）輔導活動 

日期 活動名稱 對象 參與人數/人次 備註 

13/09/22 

-23/09/22 

「校園好精神」 

打氣卡分享 
全校學生 30人 4次早會分享 

09/09/22  

-21/10/22 

小一適應活動： 

快快樂樂上小學 
小一學生 108人 共 5節 

09/11/22 

-21/12/22 
「網絡達人」小組 高小學生 10人 共 6節 

15/02/23 

-08/03/23 

「繪出幸福色彩」- 

日本和諧粉彩創作 

工作坊 

小五及小六 

學生 
9人 共 4節 

22/02/23 

-26/04/23 

「心路歷情」 

放鬆減壓工作坊 

小四及小五 

學生 
8人 共 6節 

12/06/23 

-21/06/23 

「探索生命力量」- 

兒童繪本成長小組 

小三及小四 

學生 
22人 

共 4節 

(2組) 

13/6/23 

-11/07/23 
級社幹事訓練 

小五 

級社幹事 
11人 共 6節 

輔導活動的評估及建議 

小組/活動： 

「校園好精神」打氣卡分享 



 

 於 9月期間，四次早會當中，由社工及高小學生分享打氣訊息，希望在開學初期，

為學生發放正能量 

 在社工的指導下，學生能夠透過廣播，正面地互相欣賞，並為自己的朋友及全班

同學打氣，宣揚互助互愛精神 

 活動預備的時間較短，故能在短時間內，老師提名，同學寫稿並於早會上分享，

實在難得 

 活動亦給予同學向全校同學演講的機會，有助增強學生自信，故來年可多安排學

生主持早會/ 午息廣播活動 

 

小一適應活動：快快樂樂上小學 

 工作員到各小一課室自我介紹及分享情緒有關故事，同學大致投入及踴躍參與 

 活動後有個別小一學生會主動到社工室找工作員分享 

 活動時老師在場，有助工作員即時了解學生狀況及於活動後與 SEN 社工溝通需關

注的學生 

 另一位學校社工一同出席活動亦有助工作員跟小一學生建立關係，小息時有更多

同學參與社工室活動 

 

「網絡達人」小組 

 共 10名小五至小六學生參加 5節小組及 1節外出活動 

 出席率：83% 

 90%學生認為活動有助他們了解過度使用電子產品對個人及家庭影響 

 80%學生認為自己有過度使用電子產品的習慣 

 80%學生了解有其他替代活動可取代打機/ 上網 

 60%同學有信心能改掉上網成癮的習慣 

 6節活動只能有助學生了解自己的上網習慣，但以改善狀況。導師宜多加每節功

課，助學生減少使用電子產品時數 

 外出活動時，活動有助學生互相合作及對視障人士加深認識，但對上網問題的討

論太短，學生未能在活動中達至充分反思，宜增加反思時間 

 

「繪出幸福色彩」-日本和諧粉彩創作工作坊 

 9位學生參加共 4節小組 (1位學生第三節加入) 



 

 出席率：93% 

 主要透過藝術創作，讓學生表達情緒，並於活動當中滲入生死教育 

 學生能透過創作及分享認識及表達個人之正負面情緒 

 個別學生在分享時透露與家長的衝突，導師能及時轉介學校社工跟進 

 需留意男女比例，由於參加者當中只有一位男學生，故他於第二節已表示不想出

席 

 

「心路歷情」放鬆減壓工作坊 

 共 8名小四至小五學生參加，6節活動 

 出席率：92% 

 學生透過不同活動，如靜觀進食、製作食物及盆栽等，透過經驗學習以五感了解

自己的情緒狀態 

 整體學生投入參與，但由於參加此小組大部分是 SEN 學生，他們的專注力較弱，

太長的講解時間，學生會易分心 

 可在小組前與家長導師溝通有關 SEN學員之特性，令活動更順暢 

 可為導師安排擴音器，當學生過份興奮時，易於控制場面 

 同學不太享受靜態活動，但此次靜觀小組安排了不同活動，同學積極參與 

 

「探索生命力量」-兒童繪本成長小組 

 共 22位小三至小四學生參加 (分兩組)，每組各四節 

 出席率： 80% 

 小組透過閱讀繪本啟發兒童珍惜親友與親情 

 每位學生透過創作及分享製作了屬於他們個人的生命冊 

 有 10 位學生計劃於 8 月 27 日(日)的「燃。續愛」生命市集展示作品，向在場人

士宣揚愛惜和尊重生命等議題。 

 

級社幹事訓練 

 學生經歷四節的自製環保袋及一節義工訓練 

 8/7完成上門探訪長者服務並在活動中送出自製的環保袋。活動共有 10位學生及

6位家長參與，共分成 5組探訪 15戶居住於秀茂坪的長者 

 透過 11/7的總結及嘉許小組中見證到學生有不少成長，如第一次做義工服務、突



 

破自我開口與長者傾談、被家長讚賞有禮主動、被同學欣賞與平日的表現不同變

得更溫柔和有耐性。 

 

 (II) 德育課 

日期 活動名稱 對象 參與人數/人次 備註 

21/11/2022 

小五性教育講座： 

「From Boy to Man 

From Girl to Woman」 

小五學生 130 1節 

27/03/2023 
「靜觀奇變」學生減壓

工作坊 
小五學生 147 1節 

24/04/2023 
小六性教育講座： 

「友愛共情」 
小六學生 147 1節 

08/05/2023 
小四性教育講座： 

「兩性相處」 
小四學生 139 1節 

活動的評估及建議 

    秀明小學的德育課內容包含八個核心價值觀：責任感、誠信、堅毅、承擔精神、

關愛、健康的生活、珍惜及可持續發展與尊重他人，期望學生透過活動愉快學習，

促進個人成長。學生輔導員主要負責安排德育課延伸活動，強化德育學習果效。 

 

小五性教育講座：「From Boy to Man…From Girl to Woman」 

 83%學生同意此講座讓他們了解兩性於青春期的生理、心理變化 

 81%學生同意此講座讓他們明白如何面對/處理青春期的轉變 

 83%學生同意講者的講解清晰，易於明白 

 由上年度男女分開性教育講座後，同學表現得沒以往的尷尬，並會投入參與，積

極發問 

 但由於講座主要關於同性內容，老師在檢查 IPAD的時間發現個別學生對異性也帶

有好奇，建議在講座也平衡兩性之間的認識，學習兩性相處之道。 

 

「靜觀奇變」學生減壓工作坊 

 由一班義工家長帶領小五學生於德育課進行靜觀活動達至減壓效果 

 整體同學積極投入，享受在活動中拉筋及進行大休息 

 由於活動時間緊迫，故原定之活動未能完成 

 工作坊於減壓小組後進行，組員可於工作坊內當小幫手 



 

 由於家長對學生不是太認識，老師的參與有助維持秩序及鼓勵學生參與 

 

小六性教育講座：「友愛共情」 

 95%學生同意此講座令他們明白到愛情及友情的分別 

 97%學生同意此講座讓他們明白到兩性之間需互相尊重 

 94%學生同意此講座令他們了解到兩性之間需有親密界線，即使是男女朋友關係 

 高小學生愈來愈早熟，有部分學生表示已有男/女朋友，可見有關兩性相處講座

的必要 

 很多同學對談戀愛、愛情相關題目有興趣，下年可重辦 

 

小四性教育講座：「兩性相處」 

 84%學生同意此講座令他們明白兩性獨特之處 

 90%學生同意此講座令他們明白到兩性之間需互相尊重 

 82%學生同意此講座讓他們知道如何預防性騷擾 

 回復面授課，學生都很享受在講座當中的互動溝通，顯得專注投入。 

 講者透過幾個職業分工、性別定型例子，讓學生了解每個人都是獨特，應互相尊

重和欣賞。 

 

 (三) 家長支援服務 

輔導活動的評估及建議 

本年度的家長支援工作，期望透過推行家長教育工作，幫助家長了解子女成長發

展及需要，促進親子溝通及管教技巧。 

 

「做個情緒小管家」家長講座 

 共 37位小一家長參加 

日期 活動名稱 對象 參與人數/人次 備註 

13/10/22 
家長學堂 

「做個情緒小管家」 
小一家長 37 1節 

08/11/22 

-29/11/22 

「家長鬆一鬆」 

體驗工作坊 
小四家長 10 共 4節 

21/06/23 
「靜觀奇變」 

家長講座 

小三至小五 

家長 
  



 

 100%家長同意工作坊能增進他們對情緒的認識。 

 100%家長同意工作坊有助他們了解子女情緒與家長情緒之間的連繫。 

 100%家長同意工作坊有助他們了解讚賞的重要性。 

 100%家長同意工作坊能提升他們處理子女情緒的技巧。 

 100%家長同意工作坊的活動形式互動。 

 家長整體喜歡工作坊內容，有家長希望能夠多些牽涉促進兄弟姊妹相處的個案分

享。 

 

「家長鬆一鬆」體驗工作坊 

 參加者：10人，共 4節 

 出席率：90% 

 家長透過不同活動，如瑜伽、製作甜品、環保袋、擴香石等減壓 

 活動間，家長分享管教上的問題與智慧，互相交流 

 家長十分享受每次聚會，也欣賞自己的作品 

 家長在分享表達從未發現自己在手工製作和繪畫方面的天份，故有重新認識自己

的感覺 

 100%參加家長都希望學校能舉辦更多家長減壓活動 

 

「靜觀奇變」家長講座 

 出席人數：23位 

 100%家長同意活動形式有助他們了解靜觀減壓 

 100%家長同意導師講解清晰 

 73%家長最喜歡靜觀呼吸環節 

 有家長表示活動令她認識自己、認識靜觀及停下腳步思考 

 家長反映在照顧家庭及管教孩子當中，感到又疲累又有壓力 

 活動讓他們能暫時放下工作，關心自己 

 家長希望有更多放鬆減壓活動讓他們參與 

 

 

 

 



 

 (四) 政策與組織 

本年度於政策與組織的目標主要為增進輔導人員與老師及學生支援組之協作流

程。 

 

與級行政及個案班主任協作： 

 參與學生成長核心小組及培育組會議有助了解各級學生狀況，亦讓工作員能直接

與各級行政溝通個別學生狀況。 

 增加與個案學生班主任溝通及與老師一同會見家長，藉此鞏固家校合作關係。此

外亦有助緊貼學生需要，一起設計及推行輔導計劃。 

 

與學生支援組協作： 

 本年度學校社工與負責 SEN社工共同策劃小一小息活動及社工室「陽光大使」計

劃，一方面希望能及早識別小一有需要跟進的學生。另一方面，活動能提供機會

給高小 SEN學生服務小一生，為他們建立自信及能力感。 

 但很多學生不單純只有特殊學習需要，很多時候 SEN 學生亦面對著家庭、情緒、

社交等問題。此類較複雜之個案，繼續由學生輔導員支援。 

 

-完- 


