
讓孩子保持好奇 

 

孩子天生就有好奇心，兩歲左右更開始進入凡事追問「為甚麼？」的階段。孩子

每事問其實是好事，因為好奇心是孩子腦部發展、學習表現、情緒調節以及人格發展

的重要基石，讓孩子保持好奇，對他們的成長有很多長遠好處。 

 

 

 

好奇心促進孩子學習表現 

當孩子感到好奇時，海馬體和前額葉皮質這些大腦記憶相關的區域會變得活躍，

有助增強記憶力，使新資訊較容易被吸收與保留。美國密芝根大學於 2018 年發表的

一項研究結果顯示，在 6,200 名於 2006 至 2007 年入讀幼稚園的幼兒當中，好奇心較

高的孩子，在閱讀與數學方面的表現普遍較佳；研究更發現，只要好奇心強，即使自

控能力普通，仍能取得優秀的學業成績，反映好奇心在孩子學習歷程中扮演極為重要

的角色。 

 

澳洲格里菲斯大學一項研究，追蹤 57名四至五歲孩子的學習表現，發現當孩子對

特定主題產生好奇心時，學習便會由外在動機轉變為內在動機。孩子對主題越感興

趣，提問便會越多，也會更獨立自主地尋找答案，逐步建立積極的學習態度，在面對

困難時亦較願意嘗試用不同方法解決問題。 

 



好奇心亦與孩子的人格、情緒與社交發展密切相關。面對陌生的事物時，好奇心

強的孩子更願意主動探索，在嘗試與挫折中學習調節情緒，並建立自信。人際關係方

面，當孩子對他人的感受與行為產生好奇，其同理心與對社交情境的理解亦會增加。

與此同時，好奇心能激發「如果……會怎樣？」的開放性思維和創造力，使孩子較能

跳出既定框架思考，從容應對未來多變而不確定的社會環境。 

 

培育孩子好奇心的要點 

要幫助孩子培育和維持他們的好奇心，可參考以下三個實用方式：一、跟孩子一

起好奇。孩子提出問題時，家長可回應：「你覺得原因是甚麼呢？」再邀請他一同尋

找答案，將單純的好奇心轉變成實際的學習行動。二、贈送孩子一些可親手操作的玩

具，例如積木和實驗套裝，讓他們「從做中學」，持續激發好奇心。三、在家設立一

個「問題角」，家長和子女把自己想到的問題記錄下來，每周抽空一同研究與分享，

讓孩子感受到提問是被重視與鼓勵的，而非一種麻煩。 

 

除了這些具體做法，家長的態度同樣重要。探索往往伴隨着嘗試與混亂，只要不

涉及安全風險，家長可放手讓孩子去探索，事後與孩子一同收拾，讓孩子理解探索是

被接納的。此外，家長也需尊重孩子的興趣。即使某些主題在成人眼中未必實際，卻

可能是孩子建立專注力與學習信心的起點。當好奇心得以被保留與呵護，其影響往往

能陪伴孩子走得更遠。 
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