
種植對兒童的好處 

康文署每年舉辦的「一人一花」計劃，有些家長很歡迎，種出美滿的成果；有些

卻不得要領，種到花苗枯萎，只好重新買一株來交功課。其實種植對孩子和親子關係

有很多好處，甚至可以作為園藝治療和生命教育的媒介，對兒童的身體、心理和認知

發展都有正面影響，值得家長們認識和反覆嘗試。 

 

親子栽種低成本回報高 

種植是一項成本低、門檻低，但回報豐厚的活動，可以為孩子提供多一個接觸大

自然的渠道。不只讓孩子，也可讓家長在急速的城市生活中放緩步伐，學習照顧另一

個生命，並從中獲得成就感。孩子親嘗挖泥、播種、施肥、澆水和除雜草等工夫，除

了促進手眼協調和大小肌肉發展、從中觀察植物生長的過程外，更可近距離嗅到花草

的香氣，以綠養眼，同樣有接觸大自然的效果。 

種植亦是一項優質親子活動，其獨特之處在於它是一個持續的過程，家長和孩子

每天一起為植物澆水、觀察它的變化和成長。在栽種的過程中，家長和子女的關係較

為對等；面對一盆植物，家長未必比孩子懂得更多，雙方可以共同摸索、一起嘗試，

甚至一同面對失敗。當植物枯萎時，家長可以藉此機會與孩子討論原因，並想辦法解

決，比起單純的說教更能培養孩子的解難能力和面對挫敗的韌性。家長亦可以身作

則，在過程中展現出對生命的尊重和愛護，潛移默化讓孩子建立正向的價值觀。種植

還有一個值得家長知道的好處，不少研究顯示，參與種植蔬果的兒童，對蔬菜的接受

程度會明顯提高。如果種植的是蔬菜或香草等可食用植物，孩子一般會更願意嘗試進



食，對於偏食的孩子來說是一個有效的介入方法，更可從收成獲取難以替代的滿足

感。 

 

園藝治療有助兒童身心健康發展 

園藝治療是一種透過園藝活動來提升身心健康的治療方式。一顆種子從播下到發

芽，需要數天甚至數周的時間，孩子無法催促植物生長，只能每天細心照料、靜靜等

待，這個過程本身就是一種很好的情緒調節。不少研究都顯示，園藝活動有助穩定情

緒，減輕焦慮和壓力，容易令人內心得到平靜，安定心神；亦有助提升專注力，延長

專注的時間，有效減少 SEN 兒童專注力不足及過動的症狀。園藝活動更可全方位刺激

兒童視覺、聽覺、觸覺、味覺和嗅覺五感發展，非常適合用作感統訓練。 

另一方面，種植活動為孩子提供了豐富的學習機會，促進認知發展。孩子在種植

過程中會自然而然地接觸到生命科學的基本概念，例如植物需要陽光、水分和養分才

能生長，不同季節適合種植不同的作物。他們也會學習到觀察和記錄的方法，例如每

天量度植物長高了多少、葉片有甚麼變化等。這種從實際經驗中學習的方式，比起單

靠書本上的知識來得更為深刻和持久。對於一些在傳統課堂學習中表現未如理想的孩

子，種植活動提供了另一個讓他們發揮和建立自信的平台。 
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