
陳美齡分享她的十個「不」的育兒心得 

陳美齡是美國史丹福大學教育學博士，而她自己的三名兒子亦是史丹福大學升學，所以，大家都很有

興趣想知道她的育兒經驗。 

（一）不要拿自己孩子跟別家的孩子來比較 

每個孩子都是獨特的，而擁有的潛力都不一樣，如果常常拿孩子跟別的孩子比較，會令孩子失去自信，

反而無法令孩子表現出自己最善長的一面。 

（二）物質奬勵不可取 

物質如金錢或玩具只能短暫滿足孩子，反而奬勵他們做一起有趣的事情，例如讓他們替父母化妝，一

方面可以做為親子活動，亦可以發掘孩子更多的興趣。 

（三）不做時間表 

培養孩子自發學習才是最重要，比起刻板的時間表，要讓他們在生活自發找尋未知道事物的真相，這

樣，他們就能從學習中發現更多的樂趣。 

（四）不上補習班 

補習班大都以追求高分數為目的，這只會令孩子覺得學習就是為了取得高分數，其實，學習是一種生

活的態度，亦是對自己的要求，所以，不要讓孩子上補習班，省下來的費用還可以用來一起去旅行，

開闊眼界。 

（五）不要替孩子作主 

作出選擇並為自己的選擇負責任是很重要的教育，所以，不要替孩子作主做選擇。相反，應該和他們

一起討論，即使他們選擇的不是父母想要的，也要尊重他們。 

（六）不要反對高中談戀愛 

戀愛是人生重要的一環，在戀愛的關係中可以教導孩子怎樣去愛護別人，但當然戀愛是負起責任才可

以，而且，適切的性教育亦是從小教育孩子。 



（七）不能體罰 

打罰雖然可以阻止孩子做出不好的行為，但並不代表他們明白為什麼不能做，所以比起體罰和他們說

道理才是最好的教育孩子法門。 

（八）自己也不能說慌 

孩子不能說慌，作為父母的也不能說慌，自己作出的承諾更要好好遵守，失信於孩子會令他們對人失

去信心！ 

（九）不能忽略孩子 

工作再忙也要每天跟孩子共渡一定的時間，即使是短短的兩三分鐘，對孩子來說郤是十分重要的數分

鐘。 

（十）不要跟孩子說「等一等」 

當孩子向我們問問題時，千萬不要因為任何理由而對他們說「等一等」！相反，應該和他們一起去找

尋答案，這樣才能讓孩子對身邊的事物保持好奇心，亦可以教育孩子自己找尋答案的重要性。 
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