
育兒定論大轉變 

中國人家長大都不喜歡稱讚子女的好行為，這和中國人的傳統和性格有關係。而教育界曾有指出應常

讚美兒童，讓他們建立自信心，但原來這並不是絶對的，家長的讚美或成為兒童的壓力，影響他們的

發展。 

在《教養大震撼》一書中，就以科學實驗方法就兒童自尊心、睡眠、說謊等兒童行為問題重新定義，

為家長提供新的育兒觀念。書中有一個實驗，分別讓一班五年級學生接受 IQ測驗，然後把學生隨機

分紅兩組，一組學生被稱讚「不錯呀！您一定很聰明！」另一組學生被讚「不錯呀！您一定很用心！」

然後，再讓學生接受另一項測驗，試題可以自選，一分難度較高，另一分則較淺，結果發現被讚以聰

明的學生大部分都選較淺的試題，而另一組讚以「用心」的學生，則較多選較難的試題，表現更願意

接受挑戰。 

之後再讓這班學生接受第三次難度更高的測驗，測驗過程中發現被讚以「聰明」的學生，在試場上表

現害怕，一直冒汗和面青青白，成綪比之前倒退了兩成；但被讚「用功」的一組學生，成綪大有進步，

而且更勇於接受挑戰。 

從這個實驗中，我們了解到讚美的說話要小心，因為，這可能會成為孩子的壓力，讓他們不勇接受挑

戰。 

所以，千萬不能一本通書看到老，也不可以盲目相信育兒心得書藉，要從觀察中學習最適合你子女的

育兒方法。 
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