
為孩子營造家庭儀式感 

在周而復始的生活中，偶爾停下腳步、花點心思營造家庭儀式感，除了有助孩子個

人成長，亦是保持家庭幸福的秘訣。 

甚麼是家庭儀式感？ 

家庭儀式感是指透過在家庭中建立特定儀式、傳統或活動，營造出與日常生活截然

不同的氛圍，用心對待日常看似平凡的小事。這些儀式可以是定期的、季節性的，或

在特定時間進行，除了每年為彼此慶生、聖誕送禮物及過年給孩子利是等與節日慶祝

有關的活動外，日常安排固定的家庭聚餐時間、每周享受家庭樂，甚至嘗試讓孩子參

與家中的小決策，如表達對家裏佈置的想法，將環境共同打造成理想的生活空間等，

都是建構家庭儀式感的重要元素。儀式感有助於加強家庭成員之間的連結、凝聚力及

歸屬感，從而建立和諧幸福的家庭氛圍。 

儀式感對孩子的重要性 

家庭儀式感對孩子的成長相當重要，即使所謂的儀式感只是一些簡單不過的舉動，

卻足以讓孩子印象深刻，悄悄地築起他們對責任感、尊重及關愛別人的觀念。首先，

儀式感能幫助孩子建立家庭中的身份認同，當父母為自己安排慶祝活動時，孩子會感

到備受重視，建立出安全感及對家庭的歸屬感。其次，家庭儀式亦紀錄了孩子成長過

程中的重要時刻，創造出的回憶將成為孩子一生中的寶貴資產。再者，一些儀式如固

定用餐程序、節日慶祝等皆有着特定的規則和流程，孩子在快樂地體驗的同時，亦默



默建立起遵守秩序的態度。因此，有儀式感的家庭更容易養育出知足惜福、做事有條

理的孩子。 

如何營造家庭儀式感 

家長或會覺得每次安排儀式或活動都需花盡心思，久而久之就容易失去熱情或動力

去籌備。其實營造家庭儀式感毌需每次都大費周章，日常中少許改變都可以成為專屬

的家庭儀式。較簡單的例子如：每天睡前父母可和孩子互相擁抱並道句「晚安」，祝福

大家有個好夢；制定每天的「感恩時間」，全家人一起回顧當天的生活，並各自找出一

兩件值得感恩的事情分享，除了促進彼此的溝通，更能讓孩子常存感恩之心；在每年

開學前與孩子一起準備文具、清潔書包、洗熨校服等，讓孩子對上學抱有期待。若希

望活動更有紀念性，可以提出一起製作家庭相冊、沖曬家庭合照並紀錄每幅相片背後

的故事；選定固定日子為家庭日，並每次訂立不同的主題活動如電影日、閱讀日或遠

足日等，與孩子共同創造一些新體驗。此外，慶祝每位家庭成員的生日及大小節日當

然不可缺少，但儀式感未必全賴昂貴的禮物或盛大的派對才能成功營造，最重要是父

母願意花時間陪孩子經歷當下，讓每一個時刻都能建構出回想起會感到無限幸福的愉

快童年。 
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